ALPS

Langlaufreise

CORTINA D'AMPEZZO - LIENZ

Auf Langlaufskiern iiber die Grenze von Italien nach Osterreich
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BESCHREIBUNG

Zwei Lander, ein unverwechselbares Winterparadies und bestens pré-
parierte Loipen sind die drei Hauptzutaten dieser grenziiberschreiten-
den Langlauftour. Vom glanzvollen Wintersportort Cortina d’Ampezzo
flihrt die Route ins Langlaufeldorado rund um Toblach und schlieflich
tiber die Osttiroler Grenze in die Stadt Lienz. Neben sportlichen und
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landschaftlichen Hohepunkten weil die Region auch mit kulinarischen
Késtlichkeiten zu verzaubern.
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Grundsétzlich einfache Langlauftour, bei der die einzelnen Tagesab-
schnitte nach Belieben verldngert oder abgekiirzt werden kénnen. So-
mit fiir sowohl fiir Genusslangliufer, als auch fiir gut trainierte Sportler
bestens geeignet.
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STRECKENVERLAUF DETAILLIERT

1.Tag:

2.Tag:

3.Tag:

4. Tag:

5.Tag:

6. Tag:

Anreise
Individuelle Anreise zum Ausgangshotel im Hochpustertal (Niederdorf/Toblach). Kostenloser unbewachter 6ffentlicher Parkplatz in
Hotelndhe vorhanden.

Cortina d'’Ampezzo - Hochpustertal (ca. 15 - 65km)

Der Tag beginnt mit einer Busfahrt nach Cortina d’Ampezzo, Kénigin der Dolomiten und Austragungsort der Olympischen Winter-
spiele im Jahr 1956. Genau 70 Jahre spéter werden die Olympischen Ringe erneut dorthin zuriickkehren. Auf der Trasse der ehemali-
gen Dolomitenbahn laufen Sie iiber eine alte Eisenbahnbriicke und durch mehrere Tunnels, vorbei an den weltberiihmten Drei Zinnen
und umrahmt von einem unvergesslichen Dolomitenpanorama zuriick in die Nordic Arena von Toblach, wo jihrlich die weltbesten
Skilanglaufer um Weltcuppunkte kampfen.

Rundtour Prags + Gsiesertal (ca. 20 - 65km)

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Erkundung der verschiedenen Loipen im Hochpustertal. Laufen Sie {iber weite Schneefelder
ins naturbelassene Pragsertal. Eingebettet zwischen den schroffen Berggipfeln der Dolomiten liegt der Pragser Wildsee, ein wahres
Juwel unter den Bergseen. Unermiidliche Langldufer kénnen sogar noch iiber Welsberg weiter ins sonnige Gsiesertal laufen. Urige
Bauernhofe und Weiler siumen den Weg und zahlreiche Gasthofe entlang der Strecke laden zum Verweilen ein.

Hochpustertal - Sexten - Sillian (ca. 20 - 45km)

Zunéchst fiihren die stets bestens gespurten Loipen nach Innichen, dem kulturellen Hauptort des Hochpustertals. Von dort konnen Sie
optional am Sextnerbach entlang durch den idyllischen Winterwald in durchgehend leichter Steigung bis nach Sexten laufen. An-
sonsten geht's direkt {iber die Grenzlandloipe Siidtirol ins 6sterreichische Osttirol. Nur ein kurzer Anstieg liegt vor der Staatsgrenze,
anschlieBend verlduft die Route leicht kupiert durch teils bewaldetes Gebiet nach Sillian.

Rundtour Obertilliach (Loipennetz ca. 60 km) oder Villgratental (Loipennetz ca. 15km)

Der Skibus bringt Sie heute ins meist tief verschneite Obertilliach im Lesachtal. Wéhrend sich im dortigen Langlauf- und Biath-
lonzentrum die Profis auf ihre anstehenden Wettkdmpfe vorbereiten, geniefen Sie die ausgezeichneten Schneebedingungen und
Loipenangebote in den umliegenden Wiesen und Wildern und wéhlen Sie je nach belieben eine fiir Sie passende Runde aus dem
umfassenden Loipennetz aus. Alternativ bietet sich auch eine Langlauftour im nahe gelegenen Villgratental an. Naturverbundenbheit,
Ruhe und Stille stehen hierbei im Mittelpunkt. Alle, die es gerne etwas langsamer, gemiitlicher und genussorientierter mégen, sind
hier bestens aufgehoben.

Sillian - Lienz (ca. 30 - 42km)

Der letzte Abschnitt fithrt von Sillian grofteils leicht bergab der Drau entlang nach Lienz, dem langjéhrigen Austragungsort des tra-
ditionellen Dolomitenlaufs. Bei besonders guten Schneebedingungen werden neben diesem mit Kunstschnee préparierten Abschnitt
auch noch weitere Schleifen durch die Dorfern am Lienzer Talbodens gespurt. Nach einem kurzen Stadtbummel durch die Sonnen-
stadt lassen Sie diese Langlaufreise dann in einem Osttiroler Gasthaus mit typischen kulinarischen Késtlichkeiten ausklingen

. Abreise

Individuelle Abreise oder Moglichkeit zur Verldngerung.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Reiseform: individuelle Einzelreise

Gesamtdauer: 7 Tage /6 Néchte

Gesamtstrecke: ca. 100 — 275km (je nach Wahl der einzelnen Tagesvarianten)
Ausgangspunkt: Hochpustertal (Niederdorf/ Toblach)

ANREISE
Mit dem Auto: Uber die Brennerautobahn (A22) nach Brixen - Ausfahrt Franzensfeste, Pustertal - durch das Pustertal (StaatsstraBe SS49)

nach Niederdorf oder Toblach (je nach Anreisehotel) oder iiber die FelbertauernstraBe nach Lienz in Osttirol und weiter nach
Italien in das Hochpustertal (Niederdorf bzw. Toblach, je nach Anreisehotel).

Mit der Eisenbahn: Nach Innsbruck und tiber den Brenner nach Franzensfeste. Von hier in das Hochpustertal (Bahnhof Niederdorf oder

Toblach, je nach Ausgangshotel). Fahrplane: www.deutschebahn.de, www.oebb.at, www.trenitalia.com

Mit dem Flugzeug: Flughifen Treviso, Venedig Marco Polo, Ronchi dei Legionari (Triest) oder Innsbruck.

Auf Anfrage organisieren wir Transfers vom Flughafen zum Startpunkt der Tour.

UNTERKUNFT
Ausgewihlte Hotels der 3***- und 4****-Kategorie (meist mit Sauna/Schwimmbad) // Achtung: Kurtaxe, soweit fillig, vor Ort zu bezahlen.
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TRANSFER
Riicktransfer von Lienz in das Hochpustertal (Niederdorf/Toblach) zum Preis von € 25,00 pro Person (bei mind. 4 Personen).
Alternativ gibt es auf der Strecke auch sehr gute Zugverbindungen - Fahrpldne: www.oebb.at

PARKMOGLICHKEIT
Kostenloser unbewachter Parkplatz auf einem nahegelegenen 6ffentlichen Parkplatz fiir die Dauer der Langlaufreise.

ZUSATZLEISTUNGEN (nicht inbegriffen - auf Anfrage buchbar)
Verleih Langlaufausriistung: Ski (mit NNN /Rottefella Bindung), Stécke und Schuhe

INKLUDIERTE LEISTUNGEN NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Ubernachtung in Hotels der 3***- und 4****-Kategorie e Anreise zum Startpunkt der Tour

e Friihstiicksbuffet oder erweitertes Friihstiick e Riickfahrt am Ende der Tour

e Abendessen e Getrinke, Kurtaxe und alle Extras

e Informationsgesprich zur Langlaufreise e Mittagessen

e Skipass Dolomiti Nordicski e Nicht genannte Eintritte

e Gepéicktransfer von Hotel zu Hotel e Verleih Langlaufausriistung und Reiseversicherung
e Transfers laut Programm e Alles nicht ausdriicklich unter dem Punkt

e Bestens ausgearbeitete Routenfithrung sInkludierte Leistungen“ genannte

[ ]

Ausfiihrliche Reiseunterlagen (Streckenkarten /-beschreibung,
Sehenswiirdigkeiten, wichtige Telefonnummern)
e Telefonische Servicehotline fiir die Dauer der Radreise

TERMINE 2023

ANREISE
Jeden Sonntag: 22/01/2023 (erster Starttermin) bis zum 19/02/2023 (letzter Starttermin)

MINDESTTEILNEHMER
2 Personen

SONDERTERMINE
Ab 5 Teilnehmern auf Anfrage moglich!

PREISE 2023

INDIVIDUELLE EINZELREISE

Paketpreis pro Person im Doppelzimmer mit HP € 869,00
AufprmSEmzelZlmmer ........................................................................................................................................................ i
ZUSATZLEISTUNGEN

Leihmaterial Package 1 (Ski + Stocke + Schuhe) € 69,00
Lelhmatenalpackagez(Sk1+stocke) ............................................................................................................................. S

ZUSATZNACHTE IN NIEDERDORF/TOBLACH ODER IN LIENZ

Preis pro Person und Nacht im Doppelzimmer mit UF auf Anfrage

Aufpreis Einzelzimmer pro Nacht auf Anfrage
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